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长城网讯 又值清明忆保国，
秉承遗志励前行。4 月 3 日，在邢
台市内丘县岗底村凤凰岭，李保国
同志的家属、学生、岗底村干部群
众及社会各界人士来到李保国纪念
碑前敬献鲜花，追思缅怀李保国老
师。

“今天，我给您汇报一个好消
息，就是您生前‘把农民变成我’
的愿望在咱岗底变为现实。截至去
年，咱们岗底村 215户、721口人，
已有 169位村民获得职称。”在追思
缅怀仪式现场，岗底村党总支书记
杨双牛向李保国老师讲述村里乡村
振兴的新进展。

内丘县岗底村是太行深山区的
一个小山村，李保国在太行山奋斗
35年间，在岗底村科教扶贫 20年。
20年间，他为岗底苹果量身定做了

128 道标准化生产工序，帮扶着人
均收入不足 80元的穷岗底变成了人
均收入 4 万多元的富裕村，还设立
了“把农民变成我”的目标。

先“富脑袋”，才能“富口袋”。
李保国带领岗底村民增收致富后，
大家真切地了解到知识的重要性，
岗底村民走上了科技“新农人”的
进阶之路。全村 169位获得职称的
村民中，高级技师 5 名、技师 117
名、助理技师 47名，岗底村成了全
国首个“持证下田”的村庄。岗底
果农被越来越多的农民当作“科技
财神”，他们或被聘为顾问，或被请
去传授果树管理技术。这个以苹果
种植为主业的小山村，走出了人才
振兴引领乡村振兴的路子。

为了传承发扬李保国精神，岗
底村自发组建了一支由 60多名职业

农民参加的“李保国 128 技术服务
队”，他们不仅为本地果农服务，还
赶赴外地为果农传授果树管理技术，
并免费发放相关技术资料。“我作
为李保国 128 技术服务队的成员，
今后要更加努力学习果树栽培知识，
提高自身的技术水平，把李老师总
结的果树栽培技术传播给更多人，
帮助大家增收致富。”岗底村民安建
军说。

杨双牛表示，下一步，他们要
继续开展农民职称培训，力争五年
之内，让村里有高级职称证书的人
达到 100多人，让岗底村成为“教
授村”，把李保国老师的精神学习
好、传承好，让老百姓的生活一天
比一天更美好。

来源：冀 云

内丘岗底村：

又值清明忆保国 让岗底村成为“教授村”
本报讯（峰瑜 王宁）为

深化委员履职“三有三贴近”
活动，充分发挥政协组织和委
员作用，助力我县创城工作，
4月 2 日至 3日，县政协组织
广大委员开展创城工作民主监
督活动,动员政协委员以实际行
动当好文明县城建设的参与
者、推动者、先行者，引导带
动更多群众理解、支持、参与
创城工作，共同营造人人参与
创城的浓厚氛围。

活动中，委员们按照县政
协安排部署，以委员协商室为
单位，分片分组深入到居民小
区、城中村，重点对居民小
区、交通秩序、市容市貌、文
明素养等 4 个方面开展监督。
通过此次民主监督活动，为推
动创城工作的深入开展提供支
持和保障，为打造美丽、宜居
的城市环境贡献了政协的智慧
和力量。

【文明县城创建】

县政协组织开展创城工作民主监督活动

本报讯(邢师)3 月 21 日下午，
邢台学院经济与贸易学院市场营销
专业和金融工程专业的 52名师生，
前往邢台弘传邢瓷陶瓷有限公司参
观学习。这次参观不仅让学生们更
直观地了解到古法邢瓷的制作过程，
也增强了他们对邢瓷传统工艺文化
的认识和尊重。

在参观过程中，师生们首先听
取了专业讲解员详细介绍邢瓷千年
的发展，了解邢台白瓷制作的悠久
历史和精湛技艺。随后，公司董事
长耿增群为大家讲解如何从太行山
脉选取原料石。接着，技术总监耿
辉敏引领大家参观了各个生产车间，

亲眼目睹了从原料研磨除铁、成型、
烧制到上釉、彩绘等各个环节的精
细操作。耿辉敏是一名聋哑小伙儿，
也是省级非物质文化遗产传承人，
正是凭借他对邢白瓷的痴迷与执着，
带领技术人员经过数百次的化验，
经历数千次的尝试，创造性的研发
出了仿古邢白瓷原料配方。

在成型车间，师生们看到了工
匠熟练地操作着泥料，通过手工方
式将其塑造成各种形状，让人叹为
观止。在烧制车间，他们听着讲解
员讲述瓷器在高温下逐渐硬化的过
程，仿佛感受到了火的热度与魔力，
纷纷不自觉往后退。车间未上釉的

白瓷表面相对粗糙，却呈现出质朴
风格，让人感受到陶瓷的原始美和
自然美。最后，师生们参观了邢瓷
艺术展厅,看着一排排美轮美奂的白
瓷艺术品,师生们仿佛梦回唐朝，一
时间竟然忘了拍照，莫名地出了神。

通过这次参观，师生们对邢瓷
有了更深入的了解和认识。他们不
仅感受到了邢瓷传统工艺文化的博
大精深，也认识到了邢白瓷在地方
经济社会发展中的重要价值和意义，
更激发了他们运用专业知识，推动
邢瓷文化产业市场化发展的浓厚兴
趣，并且为后续校企深入合作打下
坚实基础。

春融太行雪 弘传邢窑瓷

本报讯（本报通讯员） 为
深入实施文化兴市战略，挖掘
扁鹊文化资源、扁鹊文化品牌
内涵及当代产业价值，4 月 3
日，市文联来我县开展“深入
挖掘扁鹊文化资源 全力助推
康养产业发展———邢台市文艺
名家、工作者采风创作活动”。

采风团一行先后到扁鹊庙
景区、扁鹊中医药文化旅游康
养示范基地、公子峪酸枣种植
加工基地、鹊山医养康养基地

进行实地参观，亲身感受和体
验扁鹊中医文化和康养助眠产
业发展情况。

大家表示，通过观摩，切
身感受到了内丘中医药文化和
产业的独特魅力，将进一步挖
掘中医药文化精髓，不断创新
中医药文化表达，围绕“扁鹊
文化”“康养产业发展”等主
题，创作更多精品，进一步提
高内丘扁鹊康养的知名度和美
誉度。

市文联开展“深入挖掘扁鹊文化资源 全力助推康养产业发展
———邢台市文艺名家、工作者采风创作活动”

本报讯（本报通讯员）清
明节期间，为缅怀革命先烈，
弘扬爱国主义精神，加强爱国
主义教育，引导广大民兵树立
正确的世界观、人生观、价值
观，促进我县精神文明建设，
县人武部、退役军人事务局全
体人员、各乡镇专武部长、民
兵代表一同到烈士陵园开展清
明节扫墓活动。

本次扫墓活动主题为“清
明祭先烈，追思感党恩”。活动
中，全体人员在烈士纪念碑前
肃立默哀，民兵代表向烈士敬
献花篮，随后全体人员依次向
革命烈士献花，并对烈士墓碑
进行了打扫清洗。

扫墓结束后，大家一同参
观了烈士陵园纪念馆。

县人武部 退役军人事务
局开展清明祭扫先烈活动

很多家长经常会为自己家里的
“小眼镜”和“小胖墩”发愁，不
知道怎么做才能更有效地预防和控
制这些问题。其实，我们只要做到
以下几点，就能够做到“小眼镜”
和“小胖墩”的多病同防。

1 规律运动
“小眼镜”“小胖墩”的一个

共性病因是户外体育活动不足。中
高强度的户外体育锻炼，既可预防
近视，又能促进身心健康，一举多
得。

户外活动是核心。建议孩子每
天日间户外活动 2小时，充分利用
各种碎片时间，比如课间 10分钟、

大课间 30分钟、下午放学后或者
周末。散步、玩耍、跑步、骑自行
车等活动均可。
强度频率是关键。建议孩子平

均每天至少进行 60分钟的中高强
度身体活动，以有氧运动为主，每
周至少 3 天进行高强度有氧运动
（如快走、骑车、游泳、球类运动
等）以及强化肌肉力量或骨健康的
抗阻运动（如哑铃、举重、弹力带
运动等）。对于体育运动兴趣不高
的孩子，可在周末和节假日去户外
爬山、骑自行车、露营等。

2规律睡眠
培养规律睡眠，有助于调整孩

子的生物钟，不仅能够保证第二天
精神饱满，还能有效减少“小眼
镜”“小胖墩”等问题的发生。

睡眠时长达标。在考虑年龄、
发展阶段和特殊需求的基础上，要
制定符合实际情况的作息时间，保
证睡眠时长。小学生应保证 10小
时睡眠，初中生保证 9小时睡眠，
高中生保证 8小时睡眠。

睡眠环境健康。建立睡前例行
习惯，在睡觉前 1小时左右，降低
活动量。保持卧室安静、环境黑暗
和温度适宜。减少电子产品使用，
避免电子产品发出的蓝光抑制褪黑
激素分泌，从而影响睡眠节律。

3 规律进食
定时进餐。一日三餐，定时定

量，用餐时长适宜，早餐约 20分
钟，午餐、晚餐约 30分钟，早餐、
午餐、晚餐提供的能量应分别占全
天总能量的 25% 耀30%、 35% 耀
40%、30%耀35%。不暴饮暴食，避
免过饱过饥，养成健康饮食习惯。

均衡饮食。保证平衡膳食，做
到食物多样化，每日摄入食物建议
包括谷薯类、蔬菜水果、禽畜鱼蛋
奶类和大豆坚果类，达到每天摄入
12种以上食物，每周摄入 25种以
上食物。

控制含糖饮料和加工食品。摄
入大量含糖食物可能会导致超重肥

胖和近视。如果在两餐之间觉得
饿，可考虑吃少量新鲜水果、坚
果、牛奶及奶制品等，少吃腌制食
品、油炸食品等高盐、高脂肪的食
物。足量饮水，少喝或不喝含糖饮
料，禁止饮酒。

4 定期监测
监测孩子视力、身高、体重、

腰围等指标，关注情绪变化，有助
于早期发现异常趋势并采取有效措
施。如果孩子出现异常变化，家长
应主动寻求专业医生帮助。

来源：中国疾控中心

“小眼镜”和“小胖墩”可以一起预防吗？

本报讯 （本报通讯员） 4
月 2 日，县第二中学举行了
2024年春季田径运动会。全校
师生齐聚操场，共同见证了一
场精彩纷呈的体育盛宴。

运动会开幕式上，各班级
代表队身着统一服装，步伐整
齐，精神饱满，充分展示了第
二中学学生的良好形象。本次
运动会包括短跑、长跑、跳
远、跳高、铅球等多个项目。

同学们在赛场上奋力拼搏，展
现出了高超的竞技水平和良好
的体育精神。

经过一天的激烈角逐，运
动会圆满落下帷幕。

运动会不仅提高了学生们
的体育素养和竞技水平，而且
培养了他们的团队合作精神和
良好的竞争意识，同时也为校
园生活增添了浓厚的体育氛
围。

县第二中学成功举行 2024 年春季田径运动会

卫生健康

本报通讯员（刘玉卿 吉书根）
南赛乡张公塔村的尚海林，对手工
艺术情有独钟，他从小就爱上了手
工艺术的研究制作，1996年因家庭
生活困难而辍学外出打工的他，始
终没有忘记自己的手工制作的本心，
边打工边求师拜艺，在苦学中习得
了汉白玉手工制作十二生肖的技术，
他以独到的眼光洞察着手工艺术品
的市场。几年漂泊后，最终决定，
回家乡发展，俗话说“靠山吃山”，
南赛乡最不缺的就是木材，于是，
购置机器，置办工具，尚海林干脆
做起了汉白玉十二生肖肖像艺术的
生意，经过几年的发展，也算小有
成就。

尚海林在摸索中不断扩展业务，
他不再满足于单纯类型的手工艺术

品制作。他在北京旧货市场摆摊销
售作品时，偶然间看到旁边一个卖

扙花椒木原质手拄拐 和手球手串艺
术品的，顾客很多，十分畅销。市
场嗅觉敏锐的尚海林就和老板攀谈
起来，交谈中他得知花椒木有行气
血丶治麻木丶驱湿散寒的功效，不
仅是艺术品，还可以对身体起到保
健作用，尤其深受城市中老年人的
喜欢。这么好的契机，尚海林当然
不会放过，回到家，他就在自己的
一亩三分地里种上了花椒树，原质
扙拐 ，手球手串做起来。这一大手

笔，让他的手工艺术品又多了几分
不同的色彩，他的手工艺术不再局
限于作为装饰品，更有了养生祛疾
的功效，既美观又实用。增加了这
一卖点，尚海林的生意越来越红火

了。
如今，尚海林凭着一双巧手和

打磨多年的精湛技艺，让他的花椒
扙木手挂拐 和手球手串作品己远销

北京、上海、广州各大城市，在家
乡的名片上添了不同寻常的一笔色
彩。

巧手打造“木头艺术”


